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ภารกิจอยา่งหนึง่ของกองเวชศาสตร์ฟืน้ฟู  คือการสง่เสริมและป้องกนัการเกิดโรคเก่ียวกบัข้อตอ่
ตา่งๆ  จากสถิตขิองผู้ ป่วยท่ีมารับบริการในกองเวชศาสตร์ฟืน้ฟพูบวา่มีผู้ ป่วยโรคข้อตา่งๆมีมากเป็นอนัดบั
ต้น ๆ โดยเฉล่ียประมาณเดือนละ 70 เปอร์เซ็นต์ของผู้ ป่วยทัง้หมด  กลุม่อาการเจ็บปวดกล้ามเนือ้และข้อตอ่  
มกัเป็นอาการท่ีเรือ้รังและต้องใช้เวลาในการรักษายาวนาน  จงึท าให้เสียคา่รักษาเป็นจ านวนมาก  อีกทัง้ยงั
เป็นการบัน่ทอนสขุภาพชีวิตและสขุภาวะของผู้ ป่วย  เน่ืองจากมีหนว่ยงานตา่งๆ เชิญนกักายภาพบ าบดัและ
นกักิจกรรมบ าบดั ไปเป็นวิทยากรในการบรรยายเก่ียวกบัโรคข้อตอ่ตา่งๆ อยูบ่่ อยครัง้  กองเวชศาสตร์ฟืน้ฟู
จงึเล็งเห็นความส าคญัของการให้ความรู้  ซึง่เป็นอีกหนึง่ทางท่ีจะชว่ยป้องกนัโรคข้อตอ่ตา่งๆ ชว่ยลดภาวะ
ความรุนแรงของโรค  ลดจ านวนผู้ ป่วยท่ีจะเกิดขึน้  และเสริมสร้างสขุภาพ  ดงันัน้จงึต้องมีฐานข้อมลูและ
แผนด าเนินการ  เพ่ือสมาชิกสามารถมีความรู้และเข้าใจ  มีฐานข้อมลูท่ีจะน าไปใช้ ในทางเดียวกนั เป็น
มาตรฐานเดียวกนั 
วิธีด าเนินการ  
1.  การบง่ชีค้วามรู้      
      -     ทบทวนความรู้ทางกายภาพบ าบดัและกิจกรรมบ าบดัทางด้านโรคข้อตอ่ตา่งๆ   
      -     ก าหนดหวัข้อยอ่ยเร่ืองโรคข้อตอ่ตา่งๆ  ท่ีพบบอ่ย 
2.  การสร้างและแสวงหาองค์ความรู้ 

- รวบรวมความรู้จากแหลง่ตา่งๆท่ีมีอยู ่เชน่ หนงัสือ อินเตอร์เน็ต  เอกสารการประชมุวิชาการ  
- แบง่หวัข้อในการค้นหาความรู้ตามความถนดั   กิจกรรมกลุม่เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
- เชิญวิทยากรมาบรรยายในหวัข้อท่ีเก่ียวข้อง  มีการอบรมทัง้ในและนอกหนว่ยงาน 

3.  การจดัการความรู้ให้เป็นระบบ 
       -    จดัท ารายการต าราและส่ือความรู้ตา่ง ๆ ท่ีมีในหนว่ยงาน โดยแยกออกเป็นสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย 
เชน่ คอ ไหล ่หลงั ข้อเขา่เป็นต้น เพ่ือเป็นฐานข้อมลูท่ีสามารถเข้าถึงได้ง่ายและแมน่ย า  

 -    จดัหาระบบอินเตอร์เน็ตเพ่ือการสืบค้นข้อมลูและแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
4.  การประมวลและกลัน่กรองความรู้   
       -    ผู้ มีสว่นร่วม  นกักายภาพบ าบดั นกักิจกรรมบ าบดั และผู้ เช่ียวชาญภายนอกหนว่ย 
       -    กระบวนการน าไปสูค่วามส าเร็จ – Brain storming 
       -    สง่ฐานข้อมลูท่ีจดัท าให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจทานเพ่ือให้เกิดความครบถ้วน ได้ข้อมลูท่ีทนัสมยั      
             และตรงกบัความต้องการมากท่ีสดุ 



5.  การเข้าถึงความรู้ 
       -    การป้อนความรู้ (Push)  - ท าหนงัสือเวียน ตดิโปสเตอร์ประชาสมัพนัธ์กิจกรรมของหนว่ยท่ีจดัขึน้   
       -    การให้โอกาสเลือกใช้ความรู้ (Pull)  - เตรียมจดัท าฐานข้อมลูเร่ืองโรคข้อตอ่ตา่งๆใน web blog  
เตรียมส่ือความรู้ชนิดตา่งๆเพื่อให้สะดวกและง่ายตอ่การเข้าถึง เชน่ แผน่พบั วีดีทศัน์  คูมื่อ  
6.  การแบง่ปันแลกเปล่ียนความรู้ 
Explicit -   ต าราและเอกสารคูมื่อฐานข้อมลูความรู้เร่ืองโรคข้อตอ่ตา่งๆ  
Tacit -       ให้ค าแนะน าแลกเปล่ียนกบัผู้ ร่วมงาน  , ท ากิจกรรมกลุม่ , ทีมข้ามสายงาน , นวตักรรมใหม่ 
7.   การเรียนรู้ตอ่เน่ือง 
       -    ทบทวนและปรับปรุงข้อมลูความรู้ทกุครัง้ท่ีได้รับเชิญไปบรรยาย  , พฒันาให้ทนัสมยัอยา่งตอ่เน่ือง   
ผลการด าเนินการ  
1. ประโยชน์ตอ่นกักายภาพบ าบดั นกักิจกรรมบ าบดั  
          -  ง่ายตอ่การน าไปเผยแพร่และการรักษาผู้ ป่วย  สร้างผู้น าชมุชนในหนว่ยงาน  
2. ประโยชน์ตอ่หนว่ยงาน 
          -  มีฐานความรู้ท่ีสามารถน าไปใช้ได้ทนัเวลา  ในรูปแบบตา่งๆ เชน่ คู่ มือ นวตักรรม   

       วีดีทศัน์ แผน่พบั สมาชิกมีความรู้ความเข้าใจ ความสามารถท่ีเพิ่มขึน้มีความมัน่ใจมากขึน้  
3. ประโยชน์ตอ่ผู้ รับบริการ 
          -  ผู้ ป่วยและบคุคลทัว่ไปได้รับความรู้และน าไปปฏิบตัไิด้   สร้างผู้น าชมุชนนอกหนว่ยงาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
 

 
 



การเผยแพร่และการน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 
1. สมาชิกมีโอกาสได้น าเสนอข้อคดิเห็นของตวัเองและประสบการณ์ในการบ าบดัผู้ ป่วย  

 2. สมาชิกได้แลกเปล่ียนประสบการณ์ มีโอกาสน าสิ่งดีดีของเพ่ือนสมาชิกไปขยายผล  
                 โดยการน าไปปรับใช้ในการท างาน 
            3. น าความรู้ของนกักิจกรรมบ าบดัและนกักายภาพบ าบดัมาประยกุต์ใช้ร่วมกนั  
            4.  เกิดโครงการตอ่เน่ืองตา่งๆท่ีเป็นประโยชน์มากมาย  
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