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 ����������	
���
����������� �������������������
��������� !���������� �� ���!�"�# "�� ����	
�$��������"��	��� ��� !����������$����������%&� �����������"�����'��������(��������'��)�)�����	 *%����+��
,-��$!���� ����+������������������ !����,)��. �����	 �������+����������	)��,�����(�	��� !���������/������������&�,)��. *%����$ !������
�0�",)��. '��  ��������	�
���
�������������	�� (De Quervain�s Disease) ������ : ��
�$������+�����	1)�� )��	
�����$�� ����	�� ������'- ����������*&!�. ���.  !������
���������� ���,�����-���������/� *%��-��������	��/� 2 ���� "�� ������/� ���+���	�	��
&������)������������/� ���+���� �
&������)��� (Extensor pollicis brevis muscle ��� Abductor pollicis longus muscle) 0�	������)�	��41��#
���	� 30-50 -8 �������41� �� !����-���9 ,)��. �+)� *��4�� ���:1 ������&� 41� ��,���������0�	�+����������. �+)� :�������� ������/� ���41� �� !�������!������� 
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��	�
��
��	�
���� : 41�-;�	$��������-����
��<�����������
&������)��� ���"����������$/���
��<��& :���-=������$"�!�������������$/���
��<���������	 �����-����$����'-:%��
&�0->�����-��'- �� )������/'�� �����-��$�����%&������������"�����'������
&������)������������ �+)� ������	�	�������
&������)����,/� �� 
 

                                                             9������$�� ��-�� 
 
 
 	�

�	�� : 4���������")������������	 ����
���-=���	����                  -��������	���� !���� ��,����"�����'���
&������)���  ��������������/�'�������� !����  !����'�)����������%&� 0�	��$��)��-��<
-��"�������� ��	����"�����
��<�
&������)������	 (Wrist thumb support) ������ �� !�,����+���������������� ��$�
$��<����
$��,�-��$!��������	)����                  -  ���-��"����	"���������
��< ��-�� -����< 15-20 �� � ����� 2-3 "��&� �����+)������&!���)� ����������
������������������&!����	  �&�����!���� ����� ������������%&�-�� ����
�������'- ��*��	-���  !� )��� 10 "��&�/���      
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                          -  	����������&������/�  !� )����
&������)��� ���
&� �&���� ���
&������)��������)� �
�������'- �������
&����	0�	�<�	�� ��� !�$��1��%�,%��,)'�)�������-��  !�"���'�� 15 �
�� � 10 "��&�/��� 
 

 

 

 

 

 ���������������	��������������� (Carpal Tunnel Syndrome) ������ : ��
�$����"�������1���+)�� ������-����  (Median nerve)���4)��'-��
��<A;���� ������$����� ���,��������4�� ��"���+)����&    !������
������ �� ����-����  
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��	�
��
��	�
���� : $��������-����� *%����$�����%&�'- ����� ������$��������+� ���
&����,�&��,)�
&�0->�$�:%�����)������
&����,������������-����  �����-��$��-=�. ��	. 0�	$�-������%&�������+������ )� �����/��	1)���. �+)� ���$����� ���'�� ��� !���� �������������� ��� ,�&��,)�"������-;�4�$�:%��"���������$��:�� ����	����$�'�)�������-�����<���� ,)�����$-������%&� �����������'- ��$��������)����������� �+)� ����!���� ����	
�$���
�������/�. �-=�,�� 0�	$��-=�����%&������	. ���-�)�	����� �����. $���$���)�����������&������
��%&�'�� 
 	�

�	�� :                - ��������	�����+����������<����/����. 0�	��$�+���-��<
+)�	���������+���"���(Wrist support)                    -   ��<� �������-����� �����
��<������  ���-��"����	"����	/�  ���  10-15 �� �          -   ���-��"����� ����
��<������$�+)�	��������"��	,��������4����� !�������'�����	�0��
,���%&�    0�	-��"��-=����� 15-20 �� � ������$�+)�&!���)��/'�� ���"����
������<��+)�&!����	 0�	 !� )�������������%&�-��, �!����-����� -����< 10 "��&�/��� 
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-  �������!������	���$��$�+)�		����������&������/����� 	�������:�+�	������ !����������"�����'���������-���� ����%&� *%��$�+)�	�������-�����+������)��������&'����� 
 

 

 

 

 

 �����
��
��  (Trigger finger) ������ : ��
�$������+���������� �� )��!�����	)��������*&!�. �)�	. �+)� ����+�"�� '�"�� �
�4�� ���� ����
&��������. �-=�-��$!� $� !����������/� �����:1��%����	���'-�����-�����/������)�����������/���
��<0"��
&� ��
������������/�,�������/� $� !������/�'�)�����:���4)��
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-�����/�'��  !����'�)�����:����	�	��
&�'��,��-�,
 *%����$�-=��
&����	��������	�
&� ��'���)�	����)���� �� !����������� +��'�)+����� +)��'�� +)���)������ ���������	��+�� *%���1'�)������ �,)������+�����!���-��<
�-=��������. *&!�.  �&���� �+)� +)�� !�4� +)��,�����&� �)�"��� ��)"��� ��������� ���
��
����)�	.  -C$$�	 ���!�"�# "�� "������������������ � ����!� �� ��� "���:���)�	������+���� ��	�
��
��	�
���� :    ��
��$��-����
��<0"� �
&���� �!����������	�	����'��'�)�,/� ��  0�	�D���,�� �+�� ������+����'-��	���%�� �/$� !�'������%&������	��$ �-=����$���������
&��/�� �
&���$��� 0�)��� �
&���	��� ��'�)��� �$/�-�� ���'�)���!���� ������$���
&�+��)�� ���	 �
&�'���/'���%&������+���������+���������� 	�

�	�� : ��������0�"�
&��/�� �%&��	1)�����������"������������0�" 0�	$��-����"
����������������-�������� 
- "���������+���������� '�)�+���������� 
- -��"����������+)�&!���)� -����<15-20�� � :�������4��,���+�� ����+)�&!���)��)��������	��  �!������. ���&!� $� !�������AE����� 
- ������$�� ���$/� 0�	�+��
&��������$���$/�  ��������'-���. +��. �,)'�)"����$��������-�� ���  !� 5 �� � 
- �������!������	�����	��������/��
&� ����-C#��  0�	��	�	��
&�����,/� ��$��1��%�,%� 	��"���'�� 15�
�� �  !�10"��&�/��� 2-3 ���/��� 
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�������	 ����
�� �����
�	 ������	 �������� ��
�� ��� ���� ��� ���� ��� ���� ��� ���� ��� ���� �������������������                   
 �	��� 
 �	�!!��             
 �	���"#���                   �#���
�!                  ��$��                   %&�������� ��& �#�'#(
�     �#�'��)�� �#�*����                    �����)�& �����                    ������������ $ 	+#	,�-$               ��)���+.	*)���(*	��        )�/�,'	��                 
 �	0#�%� 
 �	0#�*$/��                   �������
�*��             �����)�& �����                     ������
��&�12	                   )�����,%��'��3                   ,� ��#���	*����               �#'4��	�#�%��               �#�
-���56	               
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	�
��������������������
� :  -   '�)�	���
&���������
&� �����������)� �����$� !������
��������������%&� -    �����,��� !���� ��,����!� $���
�������)�. �+)� $��,���
� '�����
F "������-����-��<
 ��,����+����!�������&� 0�	������F���&!�����4�����. ����$�� ������������$�������%&�  !��������$���!���������%&� �,)'�)"�� !��������$����&�������
�'- ���� ���������"�������:�!�'������. 0�	'�)�����	�
&���� -   ��������	�����
&�����������	����-�)� 0�	�D�������
&�:������,
�������#) *%������&!�����'�����. ���'�)"���
&��-=���	� ��'��. �����:%����:������,
�$������:����&!�����'�� �,)�
&�������"�'�)�����:����&!�����'�� ������&!����� �&����$�,��� ������
&�� � ��$�,�����A;���� *%����G������������/���� ���:���
&����	�
&����	� 1 ���� 2 �
&� $�	
�� !�����&!�����D�����������/�����%&� �����
����������'���)�	  
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